Nom ; Monialt

Prém}m : Hector

Adresse : 89 rug Henri Regnaull Rueil-Malmaison 92500

Tetéphone: 0895042454
Catégorie 1 B

Date de inscription : 67-03-2018

Date d'obtention de VETG © 07-08-2016

Date de 'obtention de la pratique ; 00-00-0000

Numéro NEPH : 140192301728

Préambule au livret d'apprentissage

Cllgusz-icl pour consulisr le préambule

Yotre formation pratique : calendrier

Date Durée - Heure Lieu - Moniteur Compétence - Evaluation
03-01-17 | 3h de 12hd45h a | Boulevard Newton
15h45h CHAMPS SUR MARNE
77420 avec Eric Tartour
19-12-16 3I', de 08h51h a 2 Avenue de I'Europe
11h51h VELIZY A\
VILLACOUBLAY 78140
avec Eric Tartour
17-12-16 | 1Th de 14h00h a | 11 rue de I'Abbé
15h00h Rousseau VERSAILLES
78000 avec Dieudonné
HELHA PENDA
08-12-16 | 1Th de 11h00h & 2 Avenue de 'Europe
12h00h VELIZY
VILLACOUBLAY 73140
avec Dieudonné
HELHA PENDA
08-12-16 | 1h de 10h00h a | 2 Avenue de I'Europe Conduire en circulation dense (ville et autoroute) : Acquis
11h00h VELIZY
VILLACOUBLAY 78140
avec Dieudonné
HELHA PENDA
21-10-16 | 1h de 16h00h a | 11 rue de i'Abbé Conduire en circulation dense {ville et autoroute) : A revoir
17h00h Rousseau VERSAILLES
i 78000 avec Dominique
Lorenzoni v
19-10-16 | 1h de 12h00h & 1, rue de la Examen blanc : A revoir

13h00h

surintendance ST
GERMAIN EN LAYE
78100 avec Kaci
ABERMIL
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18-10-16

2h de 12h00h &
14h00h
f

2, avenue Anatole
France GARGES LES
GONESSE 95140 avec
Yassine Elhaddad

Bilan des compétences de conduite en situation normale : Acquis

L'autoroute : Acquis

29-09-16

3h de 09h23h a
12h23h

2, rue des Trinitaires
MEAUX 77100 avec
SEBASTIEN LESAS

28-09-16

2h de 10h00h &
12h00h

13 rue de I'arbalete
MEAUX 77100 avec
SEBASTIEN LESAS

Manoeuvre de stationnement 2 : Acquis

13-09-16

2h de 14h00h &
16h00h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Dominique

Lorenzoni

L'allure : Acquis

Les intersections : Acquis

13-09-16

1h de 11h00h a

12h00h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Dominique

Lorenzoni

08-05-16

1h de 16h00h a
17h0%h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Dominique

Lorenzoni

L'allure : A revoir

06-09-16

1H de 09h0Ch a
10h0th

25, boulevard Jean
jaurés BOULOGNE
BILLANCOURT 92100
avec Dieudonné

HELHA PENDA

L'analyse de I'environnement : Acquis
v

11-08-16

2h de 10h00h &
12h00h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Samir

Boualam

Le démarrage en céte : Acquis

Bilan des compétences de maniement du véhicule et initiation aux manoeuvres : Acquis

03-08-16

1h de 17h00h a
18h00h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Samir

Boualam

Prise en main du véhicule : Acquis

10-03-16

1h de 12h00h a
13h00h

74, rue de colmar
RUEIL MALMAISON
92500 avec Dominique

Lorenzoni

Nombre d'heures théoriques : 0
Nombre d'heures pratiques : 27

Vos compétences

Compétence

Notation Observation

Compétence 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou

nul

1.1 Connaitre les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer

des vérifications intérieures et extérieures

1.1.1 Le tableau de bord, les principales commandes et les pédales
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1.1.2 Vérifications intérieures

1.1.3 Vérifications extérieures

1.2 Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir XXXXX Hector a déja pas mal conduit et maitrise déja la mécanique ,
1.2.1 Entrer et sortir du véhicule
1.2.2 Se mettre & I'aise pour une meilleure manipulation
1.2.3 Regler le siége (profondeur, dossier, hauteur, appui téte)
1.2.4 Régler les rétroviseurs
1.2.5 Mettre correctement sa ceinture et vérifier la sécurité des passagers
1.3 Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire XXXXX Hector a déja pas mal conduit et maitrise déja la mécanique ,
1.3.1 Tenir le volant en ligne droite (positions interdites et autorisées)
1.3.2 DépracFr le volant dans une courhe légére
133 Chevat}cher les mains \
1.3.4 Tenir le volant lors d'une marche arriére
1.4 Démarrer et s'arréter.
1.4.1 La chaine cinématique
1.4.2 L'embrayage, le point de patinage
1.4.3 Le role de I'accélérateur
1.4.4 Le démarrage a plat
1.4.5 Le démarrage en cote avec frein a main XOXXX Ok pour le démarrage en céte avec et sans fam ,
1.4.6 Le démarrage en cote sans frein 2 main XOXXX Ok pour le démarrage en céte avec et sans fam ,
1.5 Doser l'accélération et le freinage a diverses allures
1.5.1 Doser le feinage (la composition de la pédale de frein et son
utilisation)
1.5.2 Doser I'accélération
1.6 Utiliser la boite de vitesses
1.6.1 Le rdle de la boite de vitesse
“1".6.2 La grille de manipulation de la boite de vitesse
1.6.3 Synchroniser pied pédales et mains lors d'un passage de vitesse
1.6.4 Passer le rapport de vitesse convenable au bon moment
1.7 Diriger la vaiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant
allure et trajfctoire
1.7.1 Savoir conserver une trajectoire uniforme en ligne drdite et en
courbe
1.7.2 Connaitre et conserver sa place sur la chaussée
1.8 Regarder autour de soi et avertir
1.8.1 Vision directe, indirecte et angles morts
1.8.2 Réle et utilisation des rétroviseurs
1.8.3 Rdle et utilisation des clignotants
1.9 Effectuer une marche arriére et un demi-tour en sécurité XXXXX Ok pour bilan C1
s
1.2.1 Connaitre la réglementation propre au demi tour {dangereux et
interdits)
1.9.2 Faire un demi-tour en trois temps
1.10 EVALUER SON NIVEAU EN PHASE 1 OO0XXX Ok pour bilan C1
Compétence 2. Appréhender : la route et circuler dans des conditions
normales
2.1 Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte. XXXXX JAcquis. Hector est plutot bon conducteur (plus de 100h de

conduite 4 Londres). Il lui faut juste avoir son code...

2.1.1 Comprendre la notion d'anticipation

21.2 indices‘ utiles et inutiles

2.1.3 Indices formels et informels b

2.1.4 L'exercice de conduite commentée

liz Positionner le véhicule sur la chaussée ef choisir la voie de circulation
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’_2.2.1 L'importance du placement du veéhicule

2.2.2 Le placement sans marguage au sol et sans panneau

2.2.3 Le piacement avec margquage au sol

2.2.4 Le placement avec panneau

2.2.5 Les voies de stokage et voies réservées

2.3 Adapter I'allure aux situations.

XXXXX

Revaoir les reprises 1,0k

2.3.1 Excés de vitesse et vitesse excessive

2.3.2 Réle et importance des indices formels

2.3.3 Zone d'incertitude, de mauvaise visibilité et de potentiel danger

2.3.4 Adapter son allure suivant la situation

2.3.5 Situation nécéssitant de rouler au pas (dit cas de "reprise 1ére” ou

"1ére roulante”)

2.4 Tourner a droite et a gauche en agglomération.

XXXXX

Ok

2.4.1 Tournant a droite (allure, contrdle, indicateur et trajectoire}

2.4.2 Tournant a gauche (position, allure, contréle, indicateur et trajectoire}

2.5 Deétecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de

priorité.

XXXXX

Ok

2.5.1 Détecter les intersections (indices formels et informels)

2.5.2 Définir le type d'intersection (allure et analyse)

253 Prendr{e une décision (franchir, céder le passage ou s‘?rréter)

2.8 Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.

2.6.1 Definitions des ronds points et carrefour a sens giratoire

2.6.2 Choisir sa position avant de s'insérer dans un carrefour & sens

giratoire

2.8.3 Circuler dans un carrefour giratoire et en sortir {position, allure et

contrale)

2.7 S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau.

2.7.1 Stationner en épi

2.7.2 Stationner en bataille avec et sans véhicule témoin

2.7.3 Stationner en créneau a droite

2.7.4 Stationner en créneau a gauche

2.8 EVALUER SON NIVEAU EN PHASE 2

OO0XXX

Compétence acquises

Compétence 3. Circuler dans des conditions difficiles et partager la route

avec les autres usagers

3.1 Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

3.2 Croiser, dépasser, étre dépassé.

3.2.1 Croisement

3.2.2 Dépassement

3.2.3 Etre dé.passé

3.3 Passer d'es virages et conduire en déclivité.

3.3.1 Passer un virage

3.3.2 Conduire en déclivité

3.4 Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se

comporter a leur égard avec respect et courtoisie.

3.4.1 Les piétons

3.4.2 Les cyclistes

3.4.3 Les deux roues motorisés

3.4.4 Les bus

3.4.5 Les poids lourds

3.4.6 Les auto-écoles et les jeunes conducteurs

3.4.7 Les zones de rencontre

3.5 S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide.

XXXXX

Circulation sur autoroutes validée

3.5.1 Les entrées de voie rapide

3.5.2 Circuler sur une voie rapide
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3.5.3 Les sorties de voie rapide

3.6 Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense.

OO0OXXX

Attention de prévoir suffisemment d'espace pour déboiter les

véhicules stationnés en double files par ex

3.7 Conduire guand "adhérence et la visibilité sont réduites.

3.7.1 Conduite de nuit

3.7.2 Conduite par temps de pluie

3.7.3 Conduite par temps de brouillard

374 Conduﬁe par temps de neige et conduite sur verglas
Y

3.8 EVALUER SON NIVEAU EN PHASE 3

Compétence 4. Pratiquer une conduite autonome, sure et economique

4.1 Suivre un itinéraire de maniére autonome

OOXXX

Circulation sur autoroutes validée

4.2 Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

4.2.1 Parcours (environnement)

4.2.2 Véhicule

4.2.3 Conducteur

4.3 Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les

recommandations a appliquer.

4.3.1 Lavue

4.3.2 La fatigue

4.3.3 L'alcool

4.3.4 Médicaments et drogues

4.3.5 Autres facteurs d'accident

4.4 Connaitre les comportements a adopter en cas d'accident : protéger,

alerter, secourir

4.4.1 Accident materiel

4.4.2 Accident corporel {P.A.S.)

4.5 Faire "expérience des aides a la conduite du véhicule (régulateur,

limiteur de \Atesse, ABS, aides a la navigation...)
i

4.6 Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage et les situations

d'urgence

4.6.1 Entretien du véhicule

4.6.2 Pannes courantes

4.6.3 Situations d'urgence

4.7 Pratiquer I'éco-conduite

4.7.1 Conduite écologique, conduite économique :

4.7.2 Entretien écologique

4.7.3 Véhicule et carburant écologique

4.8 EVALUER SON NIVEAU EN PHASE 4 ET PREPARER SON PASSAGE A
L"EPREUVE PRATIQUE

XAXXXX

1731 ajo sur placement chaussée ( n 4 pas pris la voie d
stockage a temps et est resté sur la gauche alors que la
chausse s élargissait sur sa droite int volant ) int pédaies sur

feu tricolore rougeatre refaire la prochaine fois

4.8.1 Préparer son passage a I'épreuve pratique

4.8.2 Verifications intérieures et extérieures
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Préambule au livret d'apprentissage

ATTENTION : le livret va servir pour votre formation quelle que soit la filiére choisie. Il devra
comprendre les attestations réglementaires nécessaires.
Ce préambule aborde les cing points suivants :

- pourguoi mieux apprendre a conduire ?

- quelle est l'utilité de votre livret d'apprentissage ?
- quel programme de formation ?

- comment sont évalués vos progrés ?

- comment se déroule 'examen ?

i
- . Vo
1. Pourquoi mieux apprendre a conduire ?

L'automobile est devenue un outil social indispensable pour une trés grande partie des jeunes de
notre société.

Au-dela du plaisir de conduire, I'utilisation d'une voiture est souvent indispensable pour les études, le
travail ou les loisirs. Rouler en sécurité est donc une nécessité pour tous.

Les conducteurs débutants représentent une part trop importante des tués et des blessés sur la
route.

L'effort engagé doit &tre poursuivi, notamment par le renforcement de 'éducation et de la
formation.

Les accidents de |a route ne sont pas liés a la fatalité et pour aider les nouveaux conducteurs a se
déplacer avec un risque faible de perdre la vie ou de la dégrader, un nouveau programme de
formation est mis en place.

L'objectif général est d'amener tout automobiliste débutant a la maitrise de compétences en termes
de savoir-8tre, savoirs, savoir-faire et savoir-devenir.

i\pprendre a conduire est une déme\lrche éducative exigeante et ce livret va vous guider dans votre
progression avec 'aide de votre formateur, enseignant diplomé de la sécurité routiére ou de votre
accompagnateur.

2. Quelle est I'utilité de votre livret d'apprentissage ?

It est, avec votre demande de permis de conduire (CERFA 02), le document indispensable et
obligatoire lors de vos cours, tant théoriques que pratiques.

Dans ce livret, vous trouverez :

- les documents obligatoires concernant les cursus suivants : formation traditionnelle, apprentissage
anticipé de la conduite ou conduite supervisée ;

- les trente objectifs a travailler et a valider par des approches différenciées.

Ce livret va vous guider dans votre parcours d'apprentissage. [l vous permet de savoir ol vous en
&tes mais aussi et surtout ot vous allez.

Vous allez progressivement devenir autonome et compétent.
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B. Quel programme de formation ?
]

Ce programme se veut une vue d'ensemble, aussi exhaustive que possible, des compétences qu'un
conducteur responsable doit acquérir pour ne pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger.

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évoluer,
apres |'obtention du permis de conduire, en tenant compte des mémes objectifs sécuritaires que lors
de votre apprentissage.

Vous allez apprendre a manipuler une automobile et a circuler dans différentes configurations, a en
connaitre les risques et les limites.

Vous allez au travers de ce programme comprendre les régles du code de la route ainsi que
l'influence des lois physiques, psychologiques et physiologiques.

Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos choix de conduite.
Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront 3 atteindre les objectifs
définis et a personnaliser votre progression. Votre formateur sera a vos c6tés pour vous guider et
vous conseiller.

Des tests de connaissances et de capacités pourront &tre mis en place au fur et 3 mesure.

i
\

4. Comment sont évalués vos progrés ?

Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent I'éléve dans I'acquisition des
compétences (annexe li). Elles détaillent les savoirs comportementaux, techniques et
environnementaux dont doit disposer I'éleve conducteur au fur et a mesure de son evolution.

Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en place par votre formateur,
qui vous précisera les criteres et les conditions de réussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de
mesurer votre réussite ou d'apprécier les éléments a faire progresser.

De méme, pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience gque vous aurez de vos capacités,
de vos motivations et de vos limites, des autoévaluations sont a votre disposition sur chacune des
guatre grilles.

Lorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous
présenter aux épreuves du permis de conduire.

E. Comment se déroule I'examen ? |

L'épreuve pratique de I'examen du permis de conduire est évaluée par un expert : l'inspecteur du
permis de conduire et de la sécurité routiére.

Le jour de I'examen, |'épreuve vous est présentée individuellement par I'expert, qui vous précise ce
gue vous allez devair faire :
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- réaliser un parcours empruntant des voies a caractére urbain, routier et/ou autoroutier ;
- suivre un itinéraire ou vous rendre vers une destination préalablement établie, en vous guidant de ¥
maniére autonome, pendant une durée globale d'environ cing minutes ;

- réaliser deux manceuvres différentes, dont une au moins en marche arriere et une a son initiative ;

- procéder 3 la vérification d'un élément technigue a l'intérieur et a I'extérieur du véhicule et

répondre a une question en lien avec la sécurité routiére ;

- appliquer les régles du code de la route, notamment les limitations de vitesse s'appliquant aux

éléves conducteurs ;

- adapter votre conduite dans un souci d'économie de carburant et de limitation de rejet de gaza

bffet de serre ; .

- faire preuve de courtoisie envers les autres usagers, et notamment les plus vulnérables.

L'évaluation réalisée par I'expert est basée sur des textes réglementaires et instructions précises qui

en fixent les modalités.

Cette évaluation consiste en un bilan des compétences nécessaires et fondamentales devant étre
acquises pour une conduite en sécurité, car la conduite est un acte difficile qui engage une
responsahilité forte.

L'expert s'attache a valoriser vos acquis comportementaux plutdt que vos faiblesses. Il réalise ainsi a2
un inventaire des points positifs et des points négatifs restitués par rapport a une competence W

donnée. Un échange entre I'expert et vous peut s'instaurer au cours de I'épreuve.
A l'issue de I'épreuve, l'expert retranscrit de fagon formelle ce bilan de compétences dans une grille
d'évaluation.

Le certificat d'examen du permis de conduite (C.E.P.C.)
Eest sur ce document que 'examinateur note les erreurs commises par le candidat.

A l'issue de chaque examen, sauf pour les candidats des lycées professionnels et les
candidats excusés a l'issue d'une régularisation, I'expert établit un certificat d'examen du
permis de conduire sur lequel il dresse le bilan des compétences restituées par le candidat.

Ce document est adresse par voie postale.

=
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Niveau: d’appréciation

Bilan des compétences

E‘u

Savoir s'installer et assurer |a sécurité a bord

Effectuer des vérifications du véhicule

Connaitre et utiliser les commandes

Prendre I'information

Adapter son allure aux circonstances

Appliquer la réglementation

Communiquer avec les autres usagers

Partager |z chaussée

fr\.’éair‘nenir les espaces de sécurité

2 e @
K=l = E
[~ = o
g 2 <
L3 1] E
w o a
b4 =

5 S 8
@ @ E
= 2 e
] @ [=)
(= = o
< <

0 0 0
0,5 0,5 0,5
st 1 L

Sous totaux

+1

+1

Total général

20/31 = réussite

Niveau d'appréciation

Faute éliminatoire (2 cas}: probléme de sécurité / infraction (circulation en contre-sens/franchissement

E | de ligne continu/circulation sur B.A.U. ou voie réservée/non-respect d'une signalisation d'arrét/sens
interdit)

0 non acquis

1 encours de maitrise

2 | acquis mais de maniere inégale

3 | acquis quelle que soit la situation

f

\
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